
Ansgar Bergmann

Ansgar Bergmann  – Physiotherapeut seit 1993

Ph
ys

io
th

er
ap

ie 
 O

st
eo

pa
th

ie 
 W

irb
els

äu
len

gy
m

na
st

ik

Weiterbildungen:

Manuelle Therapie
1993-1996

ORIGENE-Therapeut
2008

PNF
1998 -1999
(KG auf  neurophysiologischen Grundlagen)

Sportphysiotherapeut
1997 

 
Berufsbegleitendes Studium der Osteopathie
2003 - 2008

Rückenschulinstruktor
2008

Chirotape-Therapeut
2010 Unsere Praxisräume finden Sie angeschlossen an den 

Räumlichkeiten der Workers Hall Sports Society e. V.



Physiotherapie     Osteopathie     Wirbelsäulengymnastik

Unsere Leistungen

Professionelle Hilfe bei körperlichen Beschwerden

Kurzfristige Terminvergabe

Komplettpaket: Alles für Ihre Gesundheit

Krankengymnastik

Klassische Massagetherapie

Kältetherapie

Wärmetherapie

Wirbelsäulengymnastik

Hot-Stone Massage

Chirotaping-Therapie

Manuelle Therapie

Krankengymnastik auf  neurophysiologischer Grundlage

Sportphysiotherapie (Betreuung von Vereinen möglich)

Kieferphysiotherapie (CMD)

Hausbesuche

Unsere Kernkompetenzen

Physiotherapie  (Alle Kassenzulassungen)

Im Mittelpunkt der Physiotherapie steht die aktive The-
rapie des Patienten, um seinen Heilungsprozess zu un-
terstützen und Fehlentwicklungen zu korrigieren. Darü-
ber hinaus haben die Vorbeugung (Prävention) und die 
Nachbehandlung (Rehabilitation) in den letzten Jahren 
enorm an Bedeutung gewonnen.
Basis der Behandlung ist gegenwärtig die ärztliche Di-
agnose und Verordnung. Der Physiotherapeut erhebt 
selbstständig individuell zum Patienten passend den 
physiotherapeutischen Befund und bestimmt das Be-
handlungskonzept.

Osteopathische Behandlungen

Osteopathie ist eine medizinische Diziplin, in der die 
manuelle, diagnostische und therapeutische Vorgehens-
weise bei Funktionsstörungen im Mittelpunkt steht. Ziel 
der Osteopathie ist die Wiederherstellung der körperli-
chen Funktionsfähigkeit durch die manuelle Beseitigung 
von Blockaden bzw. Bewegungsverlusten egal welchen 
Gewebes.
Der menschliche Körper wird als Einheit betrachtet, in 
der alle Strukturen und Funktionen miteinander verbun-
den sind. Er hat sehr effektive Selbstheilungskräfte. Die-
se zu aktivieren und dadurch eine natürliche Heilung zu 
erreichen, ist ein wichtiges Ziel der Osteopathie.


