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« Was ist Osteopathie?

2

Die Osteopathie ist eine medizinische Be-
handlungsform, die der Diagnose und Thera-
pie von Funktionsstérungen im ganzen Kérper
dient.

Eine der wesentlichen Grundlagen ist die Er-
haltung der Bewegung und der Beweglichkeit
der Gewebe im gesamten Korper. Werden die
Bewegungsmaoglichkeiten z. B. durch Unfdlle,
Operationen, Erkrankungen, Schwangerschaft
und Geburt eingeschrankt, beeintrachtigt das
die Funktionen der Kérperstrukturen.

Mit geschulten Hinden werden in der Oste-
opathie Funktionsstérungen ertastet und so

diagnostiziert und be-
, handelt.

(}I {‘ Ziel der Osteopathie

ist es, dem Korper zu

iL" helfen seinen gesun-
den Zustand wieder zu
N

\ erlernen. Mit der Fol-
e S $ ge, dass schadliche
B B < Bewegungs— und Ver-

haltensmuster abgelegt und gesunde Muster
eingeiibt werden.
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' Die Osteopathie umfasst
drei groRe Gebiete:

die parietale Osteopathie
Behandlung des Bewegungsapparates

die viscerale Osteopathie
Behandlung der inneren Organe

die cranio-sacrale Osteopathie
Behandlung des Kopfes, des Riickenmarks
und des Nervensystems
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Die osteopathische Behandlung (Diagnose
und Therapie) wird nach einer ausfiihrlichen
Anamnese ausschlieRlich mit den Handen
durchgefihrt.

Wie verlauft eine
osteopathische Behandlung?

Die Osteopathin ertastet Schicht fiir Schicht
die verschiedenen Gewebe im Korper. Dabei
spurt sie unterschiedliche Spannungsmuster
und Bewegungseinschrankungen auf, die sie
mit speziell fir die Osteopathie entwickelten
Techniken behandelt.

Eine Behandlung dauert in der Regel ca. 60
Minuten. Eine eventuelle Folgebehandlung er-
folgt meist nach 8 bis 14 Tagen, da der Korper
seine Selbstheilungskrafte mobilisieren muss;
dafiir bendétigt er einige Zeit.
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. ' Anwendungsbeispiele

Bei Beschwerden des Bewegungsapparates,
bei Gelenkbeschwerden, bei Hexenschuss,
Ischias, nach Schleudertraumen, Verstau-
chungen.

Im internistischen Bereich bei Verdauungssto-
rungen, Sodbrennen, Operationsfolgen, wie
Narben und Verwachsungen.

Im Hals-Nasen-Ohren-Bereich, bei Kopf-
schmerzen und Migrdne, chronischen Mit-
telohr- oder Mandelentziindungen, bei
Schwindel und Tinnitus.

In der Kinder- und Sauglingsheilkunde bei
Verdauungsstérungen, wie z. B. den 3 Mo-
natskoliken, Spuckkindern und Babys die unter
starken Blahungen leiden. Zudem bei Schadel-
und Gesichtsverformungen als Geburtsfolge,
Schiefhals (Kiss-Syndrom), Entwicklungsver-
zdgerungen sowie bei Verdacht auf AD(H)S.

Bei Kiefergelenksbeschwerden und Zahne-
knirschen, auch bekannt als CMD = cranio-
mandibulare-Dysfunktion.

In der Gyndkologie bei Menstruatitionsbe-
schwerden, in der Schwangerschaft, der Ge-
burtsvorbereitung und der Geburtnachsorge,
Beschwerden innerhalb der Wechseljahre.

Im urogenitalen Bereich bei chronischen Bla-
senentzindungen, Inkontinenz, Prostatabe-
schwerden.
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« Psychologische
Unterstiitzung

Wahrend einer osteopathischen Behandlungen
kénnen Gefiihle, Erinnerungen und Gedanken
»2aufwachen"; selbstverstandlich bietet sich je-
der Zeit eine Moglichkeit zum (vertraulichen)
Gesprach.

Ve

Was kostet eine
osteopathische Behandlung?

Die Osteopathie ist in den Leistungen der ge-
setzlichen Krankenkassen nicht enthalten.
Die privaten Krankenkassen und die Beihilfe
Ubernehmen die Kosten in den meisten Fallen,
ebenso die privaten Zusatzversicherungen.
Die Leistungen werden auch fir Selbstzahler
grundsatzlich nach GeBiUH abgerechnet, in der
Regel kostet eine Behandlung zwischen 60 und
80€. Fir ausfiihrliche Aufnahmegesprache in-
clusive Diagnostik und Therapie kann bis zu
120€ berechnet werden.

Ein Behandlungszyklus umfasst in der Regel
4 - 6 Behandlungen, bei Kindern oft weniger.
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