
Herdecke
Physioteam

Breddestraße

Anja Kliem & Petra Werrn

Herzlich willkommen 
in unserer Praxis

Die Praxis So finden Sie uns:

Herdecke
Physioteam

■ Wir behandeln 
 schwerpunktmäßig 
auf ärztliche 
 Verordnung.

■ Präventionsangebote 
für Selbstzahler

■ HP-Praxis für 
 Physiotherapie

■ Gruppenangebote

■ Geschenk gutscheine

Breddestraße 17
58313 Herdecke

Tel. 0 23 30 / 12 95 00
Fax 0 23 30 / 91 00 84

physioteam-herdecke.de

Mitglied im 
IFK / ZVK 
Lymphnetz Bochum

Herdecke
Physioteam



Unsere Angebote

Verordnungsfähiges Therapieangebot

■ Physiotherapie / Krankengymnastik
 Triggerpunktherapie / Faszientherapie /
 Mc Kenzie
■ Manuelle Therapie, auch 
 craniomandibuläre Dysfunktionen
■ KG auf neurophysiologischer Grundlage
 nach Bobath und PNF für Erwachsene
■ KG auf neurophysiologischer Grundlage
 nach Bobath für Kinder und Säuglinge
■ Massagen, klassisch medizinisch / BGM
■ Schlingentisch / Traktionsbehandlung
■ Manuelle Lymphdrainage / Komplexe
 physikalische Entstauungstherapie
■ Kälteanwendung
■ Wärmeanwendung
 Naturmoor (Fango) / Heißluft / Heiße Rolle
■ Hausbesuche

Weitere Angebote

■ Craniosacrale Therapie (Kinder, 
 Säuglinge und Erwachsene)
■ Shiatsu Akupressur
■ Sanfte Wirbeltherapie nach Dorn
■ Fußreflexzonen Behandlung
■ Wassershiatsu
■ Klangschalenmassage
■ Hot Stone / Energiemassage
 mit heißen Steinen
■ Wärmebank / Quarzsand
■ Kinesio Taping

■	 Rückenschule
■ Wirbelsäulengymnastik
■ Cardio fit (funktionelles 

Ausdauertraining)
■ gesetzliche Kranken-

kassen übernehmen in 
der Regel einen Anteil an 
den Kurs kosten

Unser Team

Gruppen-
Angebote Petra Werrn

Anja Kliem
Iris Kittner

Marlies Pfeiffer
Ulrike Hoppenheit

Sigrid Kruse
Gundula Eschner
Regina Buczynski

Nicole Tölle
Svenja Lewerenz
Susanne Wagner

staatlich anerkannte 
Physiotherapeutinnen

Petra Werrn, 
Heilpraktikerin für PT


