Norbert
Heimke

Logopadie

Erfolgreich kommunizieren, in jedem Lebensabschnitt !
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Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent

Sie halten, oder Du haltst die erste Praxisbroschlire der
Altenhagener Praxis fur Logopadie in der Hand. In der
Broschire geht es um wunser Angebot, Ihre oder Deine
Kommunikationsfahigkeit, Sprach- u. Sprechfdhigkeit, Stimm-
leistung, Horfahigkeit, Lese-, und Schreibleistung, Kauen und
Schlucken, sowie grundlegende Wahrnehmungs- und Bewegungs-
leistungen zu verbessern, bzw. zu ermdglichen.

Als Betroffene o. Betroffener wissen Sie, und weilt Du, wie es
sich anfuhlt, wenn:

* eine Sprechlahmung und/oder ein Sprachverlust eintritt
s das Sprechen klemmt oder sich Uberschlagt

+ die Stimme vor Anstrengung und Heiserkeit nicht mehr beim
Zuhorer ankommt

* das Kauen und Schlucken zur Tortour werden

« die Sprache Ihres Kindes unverstandlich ist, wéhrend
Gleichaltrige schon flieBend quaseln und sich rasch
weiterentwickeln.

Sie bekommen, oder Du bekommst hier einen Uberblick (iber

unsere Leistungen u. Moglichkeiten - einen Einblick in unsere

neugestaltete Praxis, und eine Vorstellung, mit wem und mit was
Sie es hier zu tun haben, oder Du es hier zu tun hast.

Und nun wiinschen wir eine anregende Lektiire...
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Hunde koénnen sehr gut riechen!
Voagel konnen sehr gut sehen!
Menschen kénnen sehr gut denken und sprechen!

... das heiBt, sofern sie sich gesund entwickeln,
von Krankheit verschont bleiben,

und viel Zuwendung und Anregung

aus ihrer Umgebung erhalten.

Wahrnehmung + Bewegung + Zuwendung + Veranlagung
+Sprache = (iiber) lebenswichtige Faktoren.

Dass die Lebensrealitéat selten so ideal verlduft, braucht hier
wohl nicht néher erldutert zu werden. Ihr Kind kam vielleicht
zu frih oder zu spat zur Welt, oder erlebte vor oder wahrend
der Geburt Schadigungen, oder / und musste vielleicht beatmet
werden, oder erlebte schon sehr frith Krankheiten oder Infekte.

Vielleicht war es auch langere Zeit krank und konnte wegen
Wahrnehmungs-, oder/und Bewegungsbeeintrachtigungen
nicht das tun, was andere Kinder in seinem Alter machen,
oder es hatte wenig Moglichkeiten, zu spielen, u. sich mit
Gleichaltrigen auseinanderzusetzen. Dann wird es vielleicht
viel spater angefangen haben, zu sprechen, oder es erlebte
keine ,Wortschatzexplosion™ bis zum achtzehnten Lebensmonat.
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Sie hatten das Gliick, seit Jahren und vielleicht seit
Jahrzehnten Ihre Sprache und Stimme ungestort entwickeln zu
kénnen, schulische und berufliche Qualifikation zu erreichen.
Vielleicht hatten Sie einen beruflichen Neueinstieg, oder Sie
befinden sich in einer belastenden schulischen oder beruflichen
Phase, in der Ihre Stimme oder Ihre Sprach-, Sprechieistung an
Grenzen stoBt.

Die gesellschaftlichen und beruflichen Anforderungen an
Kommunikationsféhigkeit wachst stetig. Diese erhohten
Anforderungen an Geist, Kérper und auch Psyche erfordern
effektive Denk- und Sprachtechniken, Techniken der Leistungs-
steigerung und der Entspannung, sowie eine klare und
ausdrucksstarke  Stimme. Unphysiologische  Bewegungen
und Verspannungen, Stress, usw. kdnnen auch zu Fehl-
beanspruchungen des Kehlkopfes, organischen Erkrankungen
des Kehlkopfes und zu Fehlatmung fllhren. In manchen
Féllen, besonders bei Alkohol- und Nikotinmissbrauch, kann
es auch zu Organverlust durch Krebserkrankungen kommen.

Vielleicht haben Sie auch bemerkt, wie Sie in bestimmten
Situationen Laute, Silben oder Worter wiederholen, oder Sie
an bestimmten Lauten hdngenbleiben. Vielleicht ,Uberschlagt®
sich Ihr Sprechen gelegentlich, und Sie werden von anderen
nicht richtig verstanden. Ein sehr groBer Einschnitt in einem
Leben ist meistens auch das eingeschrénkte Sprachverstdndnis,
Sprechanstrengung, der Verlust von Begriffen und Sprachregeln
nach einem Schlaganfall, oder nach einer anderen Erkrankung
des Gehirns. Hierdurch kdnnen auch Atmung, Stimme und
Schlucken, sowie die Lese- u. Schreibfahigkeit mit Konzen-
trationsfahigkeit und das Denken beeintrdchtigt sein.



Unsere Leistungen

Berufsgruppe: Logopdadie
Sprachen: deutsch u. englisch

Wir behandeln:

» Schluckstérungen bei Kindern u. Erwachsenen (Dysphagien),
z.B. nach neurologischen Erkrankungen
Organische und funktionelle Stérungen der orofazialen Muskulatur,
z.B. Myofunktionelle Schluckstérungen,oder nach
onkologischen Erkrankungen

e Sprachstorungen bei Erwachsenen
Sprachverlust (Aphasien)
Sprachausdrucksstérungen (Dysphasien)
Stoérungen der Schriftsprache nach neurologischen

Grunderkrankungen (Dyslexie, Dysgraphie)

« Sprachstérungen bei Kindern
Horbedingte Sprachstérungen (audiogen)
Kindliche Aphasien
Sprachentwicklungsverzégerungen (SEV)
Spezif. Sprachentwicklungsstérungen (SSES)
Sprachentwicklungsbehinderungen (SEB)
Storungen der Schriftsprache in Verbindung mit
agnostischen Stérungen i.R. einer SSES

LOGOPADIE ERNEUERT - LOGOPADIE REFLEKTIERT

« Sprechstorungen bei Kindern und Erwachsenen
Neurogene Sprechstérungen (Dysarthrien)
Horbedingte Sprechstérungen (audiogen)

Gestoérte zentrale Sprechplanung (Apraxien)
Artikulationsstérungen (Dyslalien)
Hyper-, oder hyponasaler Sprachklang (Rhinolalien)




* Redeflussstiorungen bei Kindern u. Erwachsenen
Stottern (Blockierungen, Wiederholungen, Dehnungen, u.a.)
Poltern (liberhastetes, Gberschnelles Sprechen)

= Stimmstorungen bei Erwachsenen
Totaler Stimmverlust (Aphonien)
Organische und funktionelle Stimmstérungen (Dysphonien)
Rhinophonien (hyper- u./o. hyponasaler Stimmklang)
Stimmverlust nach Kehlkopfentfernung (Laryngektomie)
Anbahnung und Training der Ersatzstimme, z.B.
Speiserdéhrenstimme oder Sprechhilfe

* Stimmstorungen bei Kindern
kindliche (juvenile) Stimmstérungen, z.B.bej
Schreiknotchenbildung und/oder standiger Heiserkeit
Rhinophonien (zu wenig oder zu viel nasaler Stimmklang)

Wir sind dafiir da:

* um die Entwicklung und Sprache Ihres Kindes einzuschéatzen

* um gemeinsam die Sprache Ihres Kindes zu stimulieren und
weiterzuentwickeln

* um die Probleme Ihres Kindes zu erkennen, und mit Ihrer
Hilfe als Ko-Therapeut/in die Sprachdefizite zu
Uberwinden, und neue Lernschritte in Gang zu setzen.
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Hierflr stehen uns viele verschiedene und ergdnzende, immer
wieder  aktualisierte  Verfahren, sowie jahrzehntelange
Erfahrungen mit Kindern und Erwachsenen zur Verfligung.
Wir werden dann einen flir Sie angepassten therapeutischen Weg
konstruieren, der die vorschulische und schulische Entwicklung
Ihres Kindes erméglicht und optimiert.




Sonstige Qualifikationen

« basale und sensorisch-integrative Wahrnehmungsférderung
¢ Sprachterapie nach PD Dr. Zvi Penner (Kon Lab - Programm)

« Behandlung von Lese - Rechtschreibschwache

e Durchfiihrung der Nasalierungsmethode und des Sprach-
sensibilitatstestes (Sensitest) nach Prof. em. Dr.Dr. J. Pahn

¢ Behandlung von Entwicklungsdyspraxien
e FOTT (Therapie der Stimulation des oro - fazialen Traktes)
« Behandlung von Lippen - Kiefer - Gaumenspalten (L K G)
=  Stottertherapie nach Van Riper (Nichtvermeidungs -
Therapieansatz)
logopadisch - psychologisch - padagogische

Stottertherapie bei Kindern und Erwachsenen

s+ Therapie bei onkologischen Erkrankungen, z.B.
nach Kehlkopfentfernung
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Sonderleistungen

Elternberatung » Gruppentherapien » Hausbesuche

Zusatzliche Behandlungsangebote

Autogenes Training

Berufsgruppenspezifisches Sprech- und Stimmtraining
Brain-Gym / Hirnleistungstraining

Behandlung der Fazialisparese

Férderung der frihkindlichen Entwicklung

LR S - Training

Progressive Muskelentspannung i.Anl, an Jacobson

Wahrnehmungstraining bei gestérter auditiver, visueller,
taktil-kinasthetischer, propriozeptiver, oder vestibularer
Wahrnehmung.



LOGOPADIE NIMMT WAHR - LOGOPADIE PLANT

Der Weg zur Behandlung

Nachdem Ihr/Dein Hausarzt oder Facharzt Ihre / Deine
Beschwerden, oder die Einschrankungen Ihres Kindes erkannt
hat, stellt er nach eigenen Untersuchungen eine arztliche
Diagnose, und trdgt sie mit allen erforderlichen Angaben
und Markierungen in ein Verordnungsblatt (ber logopadische
Behandlung ein.

Wenn Sie/Du aus gesundheitlichen Griinden nicht selbst
die Praxis aufsuchen konnen / kannst, bendtigen Sie oder
bendtigst Du die Verordnung mit der Markierung ,Hausbesuch™.

Bevor Sie Sich / Du Dich um eine Verordnung kimmern/
kimmerst, empfehlen wir, uns anzurufen oder zu mailen,
um die Verfligbarkeit der gewlnschten Termine abzuklaren.
Wir bemuihen uns, umgehend Behandlungstermine zu
vergeben. Da bestimmte Zeiten jedoch manchmal lberbelegt
sind, lassen sich Wartezeiten nicht immer ausschlieBen.

Damit die &rztliche Verordnung ihre Giiltigkeit behalt,
bitten wir, sie zeitnah vor Beginn der logopadischen
Behandlung ausstellen zu lassen.
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Wegbeschreibung:

Zu Fuf3:
ab Hagen Hbf ca. 15 - 20 Min.

aus der Innenstadt Giber Neumarkt-, Funcke-, Wittekind-,
GertrudstraBe, oder KdrnerstraBe - Altenhagener StraBe

Mit dem Zug/: bis Hagen Hauptbahnhof
S-Bahn:S8undS5

Mit dem PKW:

Abf. Hagen - Nord, Dortmunder-,/ Hagener-,/Boelerstr.
A 45 / 46 - Alexanderstr./ Am Sportpark

Mit dem Bus:

-Linie 512 Ausstieg FriedensstraBBe

-Linie 515 Ausstieg RontgenstraBe oder BriiderstralBe
-Linie 516 Ausstieg RéntgenstraBe oder Briiderstrale
-Linie 519 Ausstieg RéntgenstraBe oder Briiderstrale
-Linie 527 Ausstieg Friedensplatz

-Linie 544 Ausstieg BriiderstraBe

Auf dem Luftweg: ...



... bitte nur unter polizeilichen g
Sicherheitsvorkehrungen und mit ;5%

Genehmigung el Norbert
Heimke
Logopadie

Praxis fur Logopadie
Norbert Heimke

in Hagen-Altenhagen

: Friedensstr. 110
” 58097 Hagen
~

Telefon: (02331) 84 02 64

. - Telefax: (02331) 92 34 765
e LT www.heimke-logopaedie.de
b norbert@heimke-logopaedie.de

Mftv?r‘eunrﬁcher Genehmigung vomHemm-R«Holtschmidt Norbert Heimke (Logopéade)
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