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Unser Leistungsspektrum
auf einen Blick




Schwerpunkte der Praxis

e Verhaltenstraining

e Hirnleistungstraining

e AD(H)S Beratung

e Neurofeedbacktraining
e Konzentrationstraining

e Lerntherapie bei Lese-
Rechtschreibproblematik und
Dyskalkulie

& SI-Therapie
e Behandlung nach Bobath

fir Erwachsene und Kinder
e Handtherapie
e Elterntraining

® Korperbezogene Interaktions-
therapie (KIT)

®  Feinmotoriktraining

e ADL-Training

e Widrmebehandlung

e Attentioner (ein Gruppentraining)
e Hilfsmittelversorgung

e Hausbesuch

e Vortrdge, Fortbildungen




Ergotherapie bei

Kindern und Jugendlichen

Behandelt werden Kinder und Jugendliche
mit folgenden Problemen:

Verhaltensauffilligkeiten wie:

- Stimmungsschwankungen

- soziale Unsicherheit

- Kontrollverlust der Gefiihle

- Einndssen, Einkoten, Schreikinder
Lern- und Leistungsstorungen

Konzentrationsprobleme und
Schwierigkeiten bei der
Aufmerksamkeit

Bewegungsstorungen

Mangel an sozialer Kontaktfdhigkeit
und Interaktion

Geistige und/oder korperliche
Behinderung




Ergotherapie bei Erwachsenen

Es werden Erkrankungen aus folgenden
Fachbereichen behandelt:

Neurologie

Erkrankungen des Zentralen Nerven-
systems, Bewegungsstorungen und
Einschrdnkungen der geistigen
Fitness

Orthopddie/Rheumatologie
Erkrankungen des Stiitz- und Bewe-
gungsapparates, Zustand nach
Operationen, Schienenversorgung bei
Storungen der Hand- und Armfunk-
tionen

Psychiatrie

Psychische Stérungen,
Einschrdnkung in der
Selbstversorgung und Bewdltigung
des Alltags




Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie ist eine Behandlungsmethode,
die Menschen jeden Alters begleitet und
unterstitzt, die in ihren alltdglichen
Fdhigkeiten eingeschrdnkt oder von
Einschrdnkungen bedroht sind.

Es werden Betdtigungen in den Bereichen
Selbstversorgung, z.B. lebenspraktische
Ubungen, wie das Arbeiten in der Kiiche,
selber anziehen usw. trainiert. Es konnen
auch handwerkliche, spielerische oder
gestalterische Techniken zur Anwendung
kommen.

Ziel ist es, durch Verbesserung oder
Kompensation dem Patienten eine
groBtmogliche Selbststdndigkeit und
Handlungsfreiheit im Alltag und Beruf zu
ermoglichen.




Kontakt

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns
einfach an!

Cornelia Pape
Ergotherapeutin

Bentheimer Strafle 36 Lohner Strafle 2A
48529 Nordhorn 49835 Wietm.-Lohne

™05921/75904 TO05908/937269

ergoprax@gmail.com
www.ergoprax.com
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